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LISTA DE VERIFICACIÓN DE SOLICITUD 

  Complete las cuatro (4) páginas de la solicitud, que incluye: 
• Información del estudiante, información de los padres/tutores e información académica 

del estudiante 
• Transcript y Exención de Otros Expedientes Académicos (padre y estudiante, 

¡asegúrense de firmar!) 
•  Resumen (padre, ¡asegúrese de firmar!) 
• Siete (7) preguntas de respuesta corta 
• Declaración personal 

 
 

 Transcripción actual 
• Incluya una copia de su expediente académico actual con las calificaciones de otoño. 

 
 Formulario de verificación de ingresos 

• Complete el formulario de verificación de ingresos adjunto. 
 
 

 Formulario de recomendación del consejero 
• Para ser completado por su consejero o personal de la escuela 

(subdirector/director). 
o Los padres deben firmar la Declaración de divulgación de registros académicos 

antes de que se pueda entregar el formulario al consejero. 
 
 

 Formulario de recomendación de maestros 
• Para ser completado por tu maestro de Matemáticas, Ciencias, Inglés, Historia o AVID. 

o Si está solicitando ingreso al Programa Upward Bound de Matemáticas y 
Ciencias, es necesario que su Formulario de recomendación de maestro 
sea de un maestro de Matemáticas o Ciencias. 

 
 

 
La fecha límite de solicitud para los programas Upward Bound es 

31 de enero 
 

Si tiene alguna pregunta, envíe un correo electrónico a upwardbound@sonoma.edu o llame al  
(707) 664-3273 para Sonoma/Napa, (707) 664-2359 para Piner. 

 
 

Upward Bound es un programa TRIO financiado federalmente por el Departamento de Educación de los Estados Unidos. 
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